Come avvalorare a priori I'indicazione alla simpaticectomia
lombare nella arteriopatia obliterante sclerotica

degli arti inferiori
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How to confirm the indication

to lumbar simpathectomy in the
sclerotic obliterans arteriopathy

of the lower limbs.

Indication to lumbar simpathectomy surgery is
not considered bere, since it has been already re-
viewed by one of the Authors.

The pre-operative evaluation of functiondl sur-
gical outcome is allowed by non-invasive plethismo-
graphic methods.

Digital plethismography is systematically per-
formed in an isothermic room with a 60% bumidity
level, by basal recording and following indirect cor-
poreal bheating.

Good surgical outcome is sure if thermic sim-
patholisis bas an effect, shown by increased wave
form and digital volume.

Non vogliamo qui entrare nel merito del-
la discussione se eseguire o non una gangliec-
tomia ed in quale stadio poiché tale tema &
stato ampiamente svolto da uno di noi %

Si tratta qui di rispondere alla questione
'se_sia 0 meno possibile stabilire con certez-
za ed in anticipo il risultato di tale intervento.

L’importanza & ovvia: una risposta nega-
tiva evitera per esempio di sottoporre sog-
getti in gravi condizioni alla cosiddetta gan-
gliectomia « di salvataggio » che in questa
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circostanza non salva l'arto ma aggrava le
condizioni cliniche, favorendo 1'assotbimen-
to delle sostanze tossiche dell’area in necrosi.

Presso la Scuola di E. Malan il paziente
candidato ad intervento sul simpatico viene
in genere sottoposto, come da circa 30 anni
a questa parte, ad esame pletismografico di-
gitale, eseguito in camera isotermica con
grado di umidita pari a circa il 609 con re-
gistrazioni di base e dopo riscaldamento cot-
poreo indiretto ottenuto per immersione di
uno degli arti superiori in acqua a 45°C, per
30’

Talora al riscaldamento corporeo indiretto
sostituiamo il blocco anestetico del simpa-
tico lombare del lato interessato ottenendolo
mediante infiltrazione con circa 20 cc di Xilo-
caina all'1% senza epinefrina.

Si prendono in esame le variazioni del
volume del polso e del volume digitale espres-
so, quest’ultimo, dalla stasi venosa cosi come
la descrissero Hewlett e Van Zwaluwenburg
nel 1909. Se tali variazioni sono positive,
l'intervento dard esito assolutamente favore-
vole, esito che pud essere addirittura quan-
tizzato essendo in rapporto diretto con l'en-
titd delle variazioni stesse.

Rarissimi ma possibili i casi di risposta
paradossa alla gangliectomia (2 casi in 25
anni) che non sfuggono alla indagine pleti-
smografica condotta con le modalita ricordate
e che vengono quindi segnalati non gia da

261



un aumento del volume del polso e del vo-
lume digitale ma al contrario da una netta
. riduzione di tali parametri come se anziché

riscaldare avessimo raffreddato il paziente

in esame.

Alla luce di queste considerazioni rite-
niamo che mantenere in vita il principio e
la metodica pletismografica che risalgono a
Francis Glisson (1632) ed a Jean Swam--

~merdam (1737) non sia predisposizione al-
Uantiquato ma attuare «un di pit » molto
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valido nella indicazione all'intervento in og-
getto.
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