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gerarchica hanno stimato le tendenze regionali del benessere
mentale degli adolescenti e il ruolo di moderazione svolto da
eta, sesso e status socioeconomico familiare.

RisuLTATI

In tutti gli anni indagati (tranne il 2004 solo per i sintomi psi-
cologici e somatici), le ragazze hanno riportato livelli signifi-
cativamente piu alti di sintomi psicologici e somatici e livelli
pitt bassi di soddisfazione della vita. L’analisi del trend lineare
(2004 al 2022) ha rivelato una diminuzione nelle categorie ana-
lizzate nel nostro studio: soddisfazione per la vita (B = -0,05;
p < 0,001) disturbi psicologici (B = -0,217; p < 0,001) e di-
sturbi somatici (B = -0,075; p < 0,001). Complessivamente,
con I’aumentare dell’eta, gli adolescenti hanno riportato livelli
pit bassi di soddisfazione della vita (B =-0,195; p < 0,001) e
livelli piu alti di sintomi psicologici (B = 0,044; p < 0,001) e
somatici (B = 0,064; p < 0,001). Ciononostante, le differenze
tra adolescenti piti giovani e pill anziani sono aumentate nel
tempo solo per i sintomi psicologici e somatici. Una maggio-
re ricchezza familiare & stata associata a livelli piu elevati di
soddisfazione della vita (B =0,112; p<0,001). L’associazione
tra ricchezza familiare e psicologia & stata riscontrata solo nel
2014 rispetto al 2004 (B = 0,025; p = 0,039) per i sintomi so-
matici in tutte le indagini tranne che per il 2014. Per la soddi-
sfazione della vita, le differenze sono diminuite solo nel 2022
rispetto al 2004 (B =-0,061; p=0,033).

CONCLUSIONI

L’adolescenza & un periodo dello sviluppo in cui 1 danni psi-
cologici sono considerevoli e rischiano di compromettere la
qualita della vita futura. I nostri risultati mostrano un divario
di genere nel benessere mentale che tende ad aumentare nel
corso del tempo, mentre le differenze di eta e socioeconomi-
che sono rimaste relativamente stabili. In considerazione di
tutto cid, & importante incoraggiare 1’attenzione dei profes-
sionisti della salute pubblica e dei responsabili politici anche
in considerazione degli effetti causati dalla recente pandemia
COVID-19.
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INTRODUZIONE

I1 fumo di tabacco & uno dei principali problemi di salute pub-
blica, soprattutto per il cancro e per le malattie vascolari e re-
spiratorie. Nel mondo, il fumo & responsabile di circa 7.7 mi-
lioni di morti I’anno, mentre in Italia si stimano circa 93.000
decessi I'anno. Negli ultimi anni preoccupa la diffusione di
nuovi prodotti contenenti nicotina, come i prodotti a tabacco
riscaldato (HTP) e le sigarette elettroniche (e-cig), particolar-
mente popolari tra i giovani.

MEeTODI

L'Universita di Brescia ha aderito all’iniziativa nazionale
“Universita smoke-free”, coordinata dall’Universita Statale di
Milano, per promuovere stili di vita liberi dal fumo tra gli stu-
denti universitari. A tutti gli studenti & stato inviato via email
un questionario anonimo on-line, riguardante le abitudini al
fumo (tradizionale, e-cig 0 HTP), ’esposizione a fumo passi-
vo e le conoscenze e opinioni sul fumo.

RISULTATI

2595 questionari sono stati considerati validi e analizzati
(17,1% degli studenti): 66% non fuma, 8% & un ex-fumatore,
7% fuma sigarette tradizionali, 11% fuma e-cig o HTP e 8%
& un utilizzatore duale (sigaretta tradizionale e e-cig o HTP).

I maschi fumano piti sigarette delle femmine (10,7% vs 5,6%,
p < 0,01), mentre le femmine usavano le e-cig pitl dei maschi
(13,0% vs 6,7%). Si fuma di piu nelle aree di Giurisprudenza
e Farmacia (32%) rispetto a quelle di Medicina e Ingegneria
(17%); nelle lauree triennali Giurisprudenza e Ingegneria han-
no pitt fumatori. La maggior parte degli studenti ha iniziato a
fumare perché influenzato dagli amici, per piacere o per stress
e senso di emancipazione.

Le e-cig o HTP sono utilizzate perché ritenute un’alternativa
alla sigaretta tradizionale (29% e 25% rispettivamente), per
moda o curiositd (6% e 10%) o perché ritenute meno perico-
lose (27% e 26%).

Gli studenti conoscono le normative nazionali sul fumo (94%
conosce il divieto di fumo nei locali pubblici, il 91% sa che
& vietato gettare mozziconi per terra e 1’80% sa che & vietato
fumare in auto con bambini). Risultano invece poco conosciu-
te le normative che riguardano la scuola: solo il 34% sa che &
vietato fumare sigarette, e-cig o HTP nelle aree all’aperto di
pertinenza delle scuole e delle Universiti e solo il 41% cono-
sce il Regolamento di Ateneo anti- fumo. I partecipanti sono
favorevoli a nuove iniziative dell’Ateneo per proteggere la
salute: maggiori controlli sui divieti di fumo esistenti (60%),

percorsi per smettere di fumare (51%), campagne informative
sui danni del fumo (38%), corsi di studio (23%).



